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Nom de la Ruta: La Mota   

Comarca: Gironès   

Desnivell acum.: 316 m. Quilometres: 26’500 Km 

Altura mínima: 66 m. Altura màxima: 311 m. 

 
 
Sortida/arribada:  Zona Parc Central de Girona – Plaça d’Europa (74 m.).  
 
Itinerari:  Parc Central – Fontajau – Sarria de Dalt – La Mota – Montcal – Talaia – Fontajau - Girona 
 
Descripció:  La ruta surt del Parc Central – Plaça d’Europa cap a Fontajau i per l’antiga N-II fins a Sarrià de  
Dalt, d’aquí cap l’església, diverses pistes ens porten a la carretera que ve de La República, la seguim per 
arribar els refugis de La Mota, aquí una pista ens portarà cap a Montcal, i tot passant per Talaia a Girona per 
arribar al punt de sortida. 
 
GPS:  Trak real.  
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